
Muy baja en calorías (30 calorías por 100 g).
No contiene ningún tipo de grasas saturadas
y colesterol. Buena en fibra dietética,
minerales como el potasio, zinc, calcio, hierro
y magnesio. También contiene
proteínas, vitamina A, vitamina C, vitamina
K, vitamina B9 y vitamina B6.
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